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①
10:50
～
11:50

初級
中級

選手権
上級

最上級
選手権

ペアワーク
初級
中級
上級

２バトン
選手権

初級
中級

入門
初級
中級

②
12：00
～
13：00

上級
最上級

選手権
初級
中級

選手権
エーリアル

選手権

３バトン
初級
中級
上級

上級
最上級

初級

③
14：00
～
15：00

選手権
上級

最上級
選手権

初級
中級

ペアワーク
選手権

２バトン
初級
中級
上級

初級
中級

上級

④
15：10
～
16：10

選手権
初級
中級

選手権
上級

最上級

エーリアル
初級
中級
上級

３バトン
選手権

上級
最上級

中級

※受講メンバーによってカリキュラムは変更する可能性があります。変更の場合は当日受付でお渡しします。

※バレエ・ジャズダンスのレベルはバトンの級ではありません。

※バレエの入門～中級は、バレエの基本的な動きや注意点を学ぶクラス。　上級は、バーレッスンが多少複雑で、

 クラス後半には簡単な振付を覚えて踊ります。

※２・３バトンを受講される方は、バトンを各自でご用意下さい。

※ﾎﾞｰﾙとﾃｨｯﾌﾟは新しい物を使用して下さい。

※講習で使用する曲については、会場内に貼り出しておりますので各自でご確認ください。

講習内容

講師名

ロール コンタクトマテリアル
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